AKTUELL LOVECOACH

Thema
Seitensprung oder Af}

In den meisten Fllen zeigt eine Affdire, dass davor in der
Beziehung schon viel passiert sein muss. Man kann so eine Krise
nurangehen und besprechen, wenn alle Beteiligten dariiberin
Kenntnis sind. Auch bei One-Night-Stands, die aus einer Gelegen-
hett entstehen, die manchmal gar nichts mit der aktuellen Beziehung
zu tun haben. Doch in den meisten Féllen finden sich die Ausloser in
der aktuellen Beziehung. Auch hier gilt: nicht alles gleich hinschmei-
Jen, sondern versuchen, ein bisschen Ruhe in die Situation zu brin-
gen, was gerade fiir die-/denjenigen, die/der sich so verletzt fiihlt, be-
sonders schwierig ist. Meist ist das Outing einer Affcire nicht das
Ende einer Beziehung, sondern der Anfang eines Prozesses,
bei dem am Ende vielleicht sogar eine noch tiefere
und verbundene Beziehung entwickelt
werden kann.
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Flaute herrscht
Zujeder ,guten” Beziehung gehort dazu, dass es eine
Phase gibt, wo es wenig bis gar keine Sexualitdit gibt. Die
Frage ist nur: Schweigt man dariiber, kréinkt man sich dariiber
im tiefsten Inneren oder sucht man die Auseinandersetzung? Sexu-

alitdt ist die tiefste Form von Néihe. Wenn es in einer Paarbezie-
hung Unsicherheit gibt, dann manifestiert sich diese gern in die-
sem Thema. Suchen Sie auch hier das Gespréch, fragen Sie
nach und legen vielleicht den Scheinwerfer auf sich
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mfllﬂ b nur nQCh selbst. Habe ich es vor Augen, z. B. Wiinsche und
g‘ S trltte n uw l”'d Fantasien mit meiner/meinem

Partnerln zu teilen?

Die beiden wesentlichen Punkte einer Paarbeziehung sind,
dass es eine tiefe Seelenverwandtschaft der Paarteile braucht
wie auch Unterschiedlichkeit. Im Volksmund hetfst es: ,Gleich und
Gleich gesellt sich gern® und ,,Gegensditze ziehen sich an®. Genau diese

Gegensdtze fiihren oft zu den Streitigkeiten, wie z. B.: ,Du redest nichts“ oot s RATGEBER
bzw. ,Ich brauche nichts reden, du redest sowieso so viel.“ In der Verliebt- et i o Leih mir dein
heit fiihlen wir uns oft zu jemandem hingezogen, die/der genau die andere &l T!r“ flkn : J!r‘i : Ohr und ich
Seite représentiert. Da gilt es, eine neue Kommunikationsform zu finden, mein Herz sch_enk dir
die dazu fiihrt, dass die eine Person zuhért und die andere spricht wie mein Herz
von Sabine

umgekehrt. Dass wir uns nicht nur berieseln lassen, sondern wirk-
lich zuhéren, was die wenigsten von uns gelernt haben. In so ei-
nem Fall empfiehlt es sich, einen Imago-Dialog zu ma-
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chen. Eine Form des Gesprdchs, wo eine Person nenl im Orac g
spricht und die andere Person wirklich | Verlag um <
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AKTIV WERDEN Haben Sie das
Gefiihl, Ihre Beziehung steht auf
der Kippe? Dann versuchen sie
zuerst, gewohnte Muster zu
durchbrechen, anstatt die Liebe
gleich aufzugeben.

Wenn Funkstille
herrscht

Wenn mirin meiner Beziehung bewusst wird, dass wir den
Kontakt verlieren, dann ist es die Verantwortung von beiden
Paarteilen, gerade dann die Gespréiche zu suchen. Wir suchen uns
in der Verliebtheit einen Menschen aus, dem wir oft blind vertrauen,
dem wir alle unsere, vor allem besonderen, Seiten zeigen. Die Ver-
liebtheit ist wie eine Droge, und wenn diese abebbt, geht auch die
Niihe, die Sicherheit verloren. Eine mégliche Reaktion daraufist
Riickzug, nur dann werden die anderen Themen unter den Tep-
pich gekehrt, so lange, bis es sich dann dort entziindet. Des-
wegen ist die Kommunikation ein ganz wichtiger Teil
einer Paarbeziechung, und gerade dann,
wenn es eng wird.
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Wenn sich
Respektlosigkeiten hdufen

Meist passiert das dort, wo alte Beziehungsgeschich-
ten, die einmal sehr verletzend gewesen sind, nicht gut
aufgelost wurden. Deswegen ist Vergebung ein wichtiger
Teil von langfristigen Paarbeziehungen. Unter ., Verge-
bung* verstehen wir nicht nur, der/dem anderen zu
vergeben, sondern auch sich selbst. Beide tragen
gleich viel dazu bet, dass die Beziehung so
ist, wie ste jetzt ist.

Bevor man den Partner
tatsachlich verlasst, ist

es wichtig, die Krise als
Paar gemeinsam zu er-
kennen. \Wie man das am
besten macht, erklaren die
Psychotherapeuten Sabine
und Roland Bosel.

uch wenn die Beziehung an ei-

nem scheinbar toten Punkt an-

gelangtist, sollte man vom Ge-

danken,,gehich oderbleibich*

Abschied nehmenund erst mal

innehalten und sich bewusst machen, dass

man als Paar in einer Krise steckt. Denn

wie die Psychotherapeuten Sabine und Ro-

land Bosel betonen, ,leben wir in einer

Zeit,in der wir das alte Smartphone durch

einneues austauschen, wenn der Akku ka-

puttist—und so dhnlich geht es manchmal
auch inunseren Paarbeziehungen®.

Reflexion statt Uberreaktion. Denn egal,

in welchen Punkten es kriselt - ,wichtig

wire es, zuerst zu versuchen, den Bezie-

hungsakku wieder aufzuladen“. Das ist
laut dem verheirateten Therapeutenpaar
»schon einmal durch ein gemeinsames Ge-
sprich oder eine gemeinsam genossene
Aktivitit moglich“. Wichtigistesinjedem
Fall, sich ,,auf vertrautes Terrain“zu bege-
benunddie, Stirken der bisherigen Bezie-
hung*“ zu reflektieren, um dabei die jewei-
ligen Positionen zu kldren. Die herrschen-
den Probleme sollten namlich im Paarpro-
zess besprochen werden, bis die Situation
so entschiedenist, dass sie ,fiir beide stim-
mig und richtig ist“. Diese Kldrung ist es-
senziell, vor allem, wenn man lange zu-
sammen oder verheiratet ist oder sogar ge-
meinsame Kinder hat. Ansonstenbleibt es
beim ,,Davonlaufen®. ,Unsere langjihrige
Erfahrungzeigt, dass sich die Themen, die
man in der alten Beziehung zuriicklassen
wollte, sich auch in der Neuen wiederfin-
den“, so Roland Bosel.

Wem die Energie oder der Ansatz fehlt,
sich den Gespriachen mit dem Partner al-
leine zu stellen, ist in der Paartherapie bes-
tens beraten, verschiedene Methoden gibt
es zur Geniige. Den Ohrwurm ,,Should I
stay or should I go?“ diirfen Sie kiinftig
aber wieder aus der Playlist streichen.

JULIA LEWANDOWSKI

DIE BOSELS

Experten. Roland und Sabine Boselsind
nichtnur seit iber 40 Jahrenineiner Lie-
besbeziehung, sondernarbeitenauch
professionell miteinander zusammen. Im
Rahmenihreseigenen Therapieprozes-
seslerntensie die Imago-Methode ken-
nen, die sie heute auch selbst praktizie-
ren. Diese basiertaufeiner sicheren At-
mosphare und einem offenen Gesprachs-
rahmen. Weitere Informationen tiber das
Therapeutenpaar undihre Methoden fin-
den Sieunter www.boesels.at.
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VORBILDER Seit Jahren verheiratet und privat
wie professionell ein gutes Team. Die Bdsels

empfehlen aus eigener Erfahrung: ,Manchmal
macht es Sinn, sich professionelle Hilfe zu holen.”



