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Gemeinsam mit ,,Willkommen Osterreich“ befragt die ORF nachlese Experten
aus Psychologie, Biochemie, Astrologie und Erndhrung zum interessantesten
und weltweit meist diskutierten Thema: Liebe. Die Fachleute helfen mit

ie menschli-
che Sehnsucht
nach Gebor-
genheit, Wirme und
Liebe ist unstillbar.
Jeder Mensch méch-
te gliicklich sein. Alle
wollen geliebt werden.
Der Mensch ist und
bleibt ein Beziehungs-
wesen.
Hat der Mensch einen
Partner gefunden, mit
dem er gliicklich ist, kann
er oftmals fast Ubermensch-
liches leisten, nimmt Pro-
bleme mit links und stolziert
gliicklich und zufrieden durchs
Leben. Umso mehr verwundert
es — zumindest auf den ersten
Blick —, dass so viele Beziehungen
in die Briiche gehen und dass sogar
manche das Alleinsein einer Partner-
schaft vorziehen.

Szenen einer Beziehung. Ein am An-
fang iiber beide Ohren verliebtes Paar hat
sich nichts mehr zu sagen. Die grofe, lei-
denschaftliche Liebe verwandelt sich in
eiskalte Feindschaft. Emotionsgeladene
Schreiduelle wegen Nichtigkeiten losen
das Funkeln von verliebten Augen ab.
Szenen, die viele nicht nur aus dem Fern-
sehen kennen. Schaut man sich die

Scheidungsstatistiken an, ist man ge-
schockt.

Trauriger Rekord. Die Anzahl der
Scheidungen in Osterreich steigt. Fast
die Hilfte aller gegenwirtig geschlosse-
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Von Michaela Werthmiiller
und Beatrice Laschober

nen Ehen werden geschieden. Die Schei-
dungsrate betrug im Jahr 2004 laut Sta-
tistik Austria 46 Prozent. Der Anteil der
Scheidungen innerhalb des ersten Ehe-
jahres betrug 2,1 Prozent. 8,3 Prozent
der Ehen hielten weniger als zwei Jahre.
Jedes zehnte Paar begibt sich nach der
Silberhochzeit zum Scheidungsrichter.
Und 13 Paare setzten sogar noch nach
der goldenen Hochzeit ihrer Beziehung
vor dem Scheidungsrichter ein Ende.

Weiterbildung in Sachen Partner-
schaft. Experten sehen die Hauptursa-
che fiir Trennungen in ungelésten Kom-
munikationsproblemen.

Fakt ist, dass viele Menschen nicht ge-
lernt haben, iiber ihre Emotionen
und Sehnsiichte zu reden. Gefiih-
le stauen sich auf, Bediirfnisse
werden unterdriickt und Kon-
flikte unter den Tisch gekehrt.
Das ist der Anfang vom Ende.

Im Interview. Die Paarthera-
peutin Dr. Sabine Bésel vom
Wiener Therapiezentrum 8
geht gemeinsam mit ih-
rem Ehemann, dem Psy-
chotherapeuten Roland
Bosel, Beziehungspro-
blemen auf den Grund.

Die beiden machen
kein Hehl daraus, dass
auch sie einmal in eine
groRe Beziehungskri-
se geschlittert sind, die-
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einfachen, aber fundierten Tipps beim Kennenlernen eines Partners,
geben Ratschldge fir ein erfiilltes Leben zu zweit, befragen die Sterne
und lassen die Liebe durch den Magen gehen.

se jedoch mit Hilfe einer Paartherapie
tiberwunden haben.

Hier erklart Dr. Sabine Bésel das Ge-
heimnis funktionierender Partnerschaf-
ten, verrdt, wie man langjihrige Liebes-
beziehungen lebendig hilt und eine neue
Liebe dauerhaft pflegt.

Sind wir {iberhaupt beziehungsfihig?

Sicher sind wir beziehungsfihig. Nur
sind wir alle in unserer Kindheit in der
Familie, im Kindergarten oder wihrend
der Schulzeit seelisch verletzt worden.,
Diese Verletzungen tragen wir wie einen
Rucksack mit uns herum.

Ist das der Grund, warum es nach der
ersten Verliebtheit oftmals zu Arger und
Streit kommt? Oder anders gefragt: Sind
Kummer und Stress in Beziehungen ge-

nerell vorprogrammiert?

Ja. Denn letztendlich brechen
alte Verletzungen, die man noch
nicht aufgearbeitet hat, immer
wieder auf. Ob am

Arbeitsplatz, unter
Freunden oder in
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Der kurze Blick zum grof3en
Gliick: Flirten, aber richtig!

Spanier gelten als die feurigen Liebhaber
schlechthin, Franzosen umgarnen ihre
Partner gekonnt mit Charme. Glaubt man
zumindest, Laut der 1. Europdischen
Parship-Single-Studie istalles anders, als

man denkt. Die aktuelle Europa-Umfrage der

europaischen Online-Partneragentur
»parship” forderte einige interessante
Flirt-Details zu Tage. Gleich vorweg: Die
Osterreicher flirten am besten und belegen
den ersten Stockerlplatz!

Don Juan aus Wien. Unterinsgesamtacht

bewerteten europdischen Landern machten

die Osterreicheram galantesten den Hof. Die
heifibliitigen Spanier hatten das Nachsehen
und belegten nur Platz 2. Platz 3 erklommen

unsere deutschen Nachbarn.
Diefiirihren Charme und ihr Gefiihl so be-

rithmten Franzosen hinkten meilenweit hin-

terherund schnitten am schlechtesten ab.
Einigist man sich {iberalle Grenzen hinweg
dariiber, dass der Partner ehrlich, loyal,
humor- und verstandnisvoll sein sollte.

AuBerdem wiinschen sich die meisten keine
kurze Affare, sondern einen Langzeitpartner.

Speziell die junge Generation sehnt sich
nach einer langfristigen Beziehung.

Flirt-Coach Gregor Anzengruber vom Institut
fiir Mentallogik (www.mentallogik.at)erklirt

die wichtigsten Regeln fiirs erste Date und

Fehler, die beim Anbandeln zu einem abrup-

ten Ende der Annaherung fiihren kéinnen.

PLUS
m Spielen Sie mit den Blicken: Schauen Sie

Ihre auserwdhlte Persan an und sehen Sie

dannwiederweg usw. usf. Und lacheln
Sie.

m DieGesten des anderen richtigzu deuten
verschafft bei der Partnersuche einen rie-

sengrofen Vorteil. Scharfen Sie also ihre
Aufmerksamkeit fiir nonverbale Signale.

m Treten Sie gepflegt auf. Passende
Kleidung und gepflegtes AuBeres tragen
sehrviel zum Erfolg bei.

m Setzen Sie Fantasie und Humor ein.

m Horen Sie dem anderen zu, stellen Sie
Fragen. Zeigen Sie einfach Interesse.

= Beziehungen bauen auflange Sicht auf
Gemeinsamkeiten auf. Suchen Siealso
nach gemeinsamen Themen - etwa Rei-
sen, Sport, Musik oder auch Fernsehen.

m Bleiben Sie authentisch und ehrlich!

SE

MINUS

w Starren Siedie Person nichtzu lange an
sonst kann das Gegenteil der erwiinsch-
ten Wirkung eintreten und die auserwah!-
te Person filhlt sich belastigt.

= lLautes Lachen und Spriicheklopfen
zeugen nichtvon viel Einfiihlsamkeit.

m Besserwisserei, Protzerei oder Geheim-
niskrdamerei sind nochvordem Anfang
schon das Ende.

= Wenn man nurSchlechtes liber den Ex-
partnererzdhlt, gewinnt man keine
neuen Freunde.

m Missverstdndnisse nicht gleich auszuriu-
men ist nichtzielfiihrend.

Noch mehrinfosin ,Willkommen Oster-
reich“am Freitag, dem 5. Mai

EINEN KORB BEKOMMEN - WAS NUN?
Gerhard Konir, Lebens- und Sozialberater
aus Féhrenau, erklart, wie man damit
umgeht, wenn man einen Korb bekommt.
Wahrscheinlich ist das jeder/jedem schon
einmal passiert. Es tutzwarweh, aber es ist
kein Beinbruch. Im Gegenteil: Es ist etwas
véllig Normales, vorausgesetzt es passiert
nicht standig (s. Paartherapeutin

Dr. Bisel).

Wer sich dadurch entmutigen ldsst, dem ent-
gehtetwas! ,Hie und da auch einen Korbzu
bekommen gehort einfach zum Flirten dazu®,
meint auch Gerhard Konir.

Seine 5Tipps rund ums ,,Kérbebekommen*

= Vorallen Dingen nicht die Nerven weg-
schmeifien!

m Nicht persdnlich nehmen! Wenn man den
Korbals tiefe perstnliche EinbuBe nimmt,
die einen aus den Latschen kippt, hatman
wirklich ein Problem damit. Dann sollte man
sich erst einmal mit der eigenen Persanlich-
keitauseinandersetzen.

w Haben Sie mehr Mut, eine Zuriickweisung
wegzustecken, und probieren Sie es das
nachste Mal einfach mit einem anderen
Schméh.

= Wer Zuversicht und Selbstsicherheit aus-
strahlt, bekommt seltener einen Korb.

m Nichtgleich beim ersten Mal aufgeben,
sonderndranbleiben.

»50l0—Das Service fiir Singles*,
Radio Niederdsterreich, 27. 3.

- Partner uber ihre R
5 Gefiihle <Y

Nur wenige
reden mit dem

(W
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» der Partnerschaft — immer wieder wird
man unweigerlich auf wunde Punkte aus
der Vergangenheit gestoRen.

Um sich vor weiteren Verletzungen
zu schiitzen, gewShnt man sich speziel-
le Verhaltensmuster an. Das kann auf
den Partner befremdend wirken, Streite-
reien auslosen und letztendlich zu Kon-
flikten in der Beziehung fiihren.

Typische Macken und Kleinigkeiten
~ etwa offen gelassene Toilettendeckel
oder falsch aufgerollte Zahnpastatuben—
kénnen sich zu riesigen, uniiberwind-
bar scheinenden Hindernissen auftiir-
men, die Beziehungen kaputtmachen
oder Ehen scheitern lassen.

Es stellt sich einfach die Frage, ob man
es eskalieren lisst oder abstoppt, bevor
zu viel Porzellan kaputtgegangen ist.

Kann man diese Macken nicht ein-
fach wieder loswerden?

Ja. Wenn sich beide bemiihen und da-
ran arbeiten, ist das ein Anfang. Aber
man darf nicht vergessen, dass die we-
nigsten von uns gelernt haben, sich mit
einem Partner auseinander zu setzen,
Gefiihle auszusprechen und Konflikte
zu bewiltigen. AuRerdem kommt es
auch auf die Art der Verletzung an.

Bei uns in der Therapie erwischt der
Partner den anderen genau an dessen
wundem Punkt. Indem man diesen
Schmerz gezielt spiirbar macht, kann
man ihn auch heilen - natiirlich nicht
von heute auf morgen. Ein bisschen Ge-
duld braucht man schon.

Wie lange kann so etwas dauern?
Bei einer Paartherapie geht man von
mindestens sechs Monaten aus. In die

>5.38
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DIE CHEMIE DER LIEBE

Schmetterlinge im Bauch

Man hat Schmetterlinge im Bauch.
Schwammerln in den Knien.

Einen Froschim Hals.

Aberwas spieltsich im Kaperwirklich ab,
wenn manverliebtist?

Univ.-Prof. Dr. Anton Luger,
Endokrinologe an der Medizinischen
Universitatsklinik Wien, erkldrt einen
LZustand®, der noch lange nicht zur Ganze
entschliisselt ist,

Der Geruch eines Menschen, heifit es,
spielt eine entscheidende Ralle bei der
Partnerwahl. Ist das iibertrieben?

Pheromone, also Duftstoffe, die bei
anderen Individuen hormonartig wirken,
gehoren fraglos zu den Faktoren, die fiir
die Partnerwahl ausschlaggebend sind.
Aber sie sind beim Menschen lange nicht
so vorrangig entscheidend wie bei
manchen Tieren, z. B. den Insekten.

Zu den Faktoren, die eine groiere Rolle

spielen, gehoren die Eindriicke, die anerzo-

gen sind: Jemand der stinkt, ist nicht so
attraktiv wie jemand, der duftet, was aber
in verschiedenen Kulturen unterschiedlich
wahrgenommen wird.

Oft liest man, dass sich
Menschen unbewusst einen
Partner suchen, dessen Gen-
struktur sich maglichst stark
von der eigenen unterscheidet.
Die Nachkommen hatten dann
einen umfangreicheren Genpoal,
der sie vor Krankheiten schiitzt?

Man sieht oft, und das ist ja noch
nicht so lange feststellbar -, dass sich
eine Krankheit erst manifestiert, wenn man
die Anlagen dazu von beiden Elternteilen
mitbekommt. Von Beweisen dafiir, dass
sich Partnerschaften wegen der grifit-
maglichen Genmixtur bilden, ist man
noch weit entfernt.

Verliebtsein — kann man das erforschen?

Man kann - seit ein paar Jahrzehnten -
Hormonspiegel im Blut messen, aber bei
Verliebten spielen sich da keine grofBen
Veranderungen ab.

Immer wieder wird aber zu dem Trick
gegriffen — was in Wahrheit ein Durchein-
ander ergibt -, Liebe mit kirperlicher
Liebe gleichzusetzen, weil bei Letzterer
Veranderungen verschiedener Hormone
leicht messbar sind. Daraus werden dann
Riickschliisse auf das Verliebtsein gezogen.

Aber da spielt es sich sicher nicht so ab
wie beim Sex. Durch Tierversuche ist
Verliebtsein auch nur schlecht nachvoll-
ziehbar, da es bei deren Sexualverhalten
keine Rolle spielt.

Man hat die Liebe also nicht im Blut.
Wo aber dann?

Im Gehirn, und zwar infolge des
Zusammenspiels zwischen zentralem
Nervensystem, Neurotransmittern und
Hormonsystem. Mit der Erforschung des
Gehirns ist man gerade erst am Anfang,
und bei der Erforschung des Verliebtseins
sind wir noch lange nicht. Aber das wird
kommen und man wird weniger spekulative
Aussagen machen konnen.

Dass Liebe eine Krankheit ist, dass sie
krank macht - ist das moglich?

Liebe, also auch nichtkdrperliche Liebe,
hat auf jeden Fall eine stimulierende Wir-
kung. Sie ist ein ausgepragtes Gefilhl, das
andere Gefiihle iiberlagert, zumindest eine
gewisse Zeit lang. Aber es gibt keine Hin-
weise darauf, dass Liebe eine Krankheit ist.
Ich meine eher: Sie ist eine Medizin - zu
wenig oder zu viel davon ist schlecht.

Es kommt da wie dort auf die Dosierung an.
Die richtige ,Menge* Liebe wirkt sich
positiv auf die Leistungs-

/ fahigkeit und die Lebensqualitat
aus. Ein Mangel an Liebe all-
————— gemein, also nicht nur der

zwischen Partnern, ist der
Depression sehr ahnlich und mit
einem deutlichen Verlust von
Lebensqualitdt verbunden.

Die Liebe ist im Kopf, die
Begleiterscheinungen spiirt man
im Kdrper. Was passiert da?

Beim Verliebtsein treten dieselben Symp-
tome wie auch bei Stress auf. Die Hormon-
konzentration — von Adrenalin, Serotenin,
Dopamin - verandert sich, aber eben
vorwiegend im Gehirn. Das ist schlecht
messbar, und die Frage nach den Ursachen
ist nicht geklért. Aber das wird auch noch
entschliisselt werden. Die Untersuchungen
iiber den Stoffwechsel in gewissen
Hirnregionen werden immer einfacher
durchfiihrbar und immer genauer.

Ein spannendes Forschungsfeld!

Mehrdazuin,, Willkommen Osterreich™
am Donnerstag, dem 4. Mai

Streitereien gehoren

» «or einfach zu einer
| e »
£ Beziehung

»sem
halben
Jahr sollte
man keine gro-
Ren Entscheidun-
gen treffen und sich
anschauen, was passiert ist. Es gibt Leute,
die jahrelang zu uns kommen — dann
allerdings in grofieren Abstinden.

Was passiert in der Therapie?

Es geht darum, dass man den anderen
hort, ihn sozusagen spiegelt, und nicht
sofort darauf reagiert.

Das ist ein Prinzip, das ein Leben
lang fiir jede Beziehung Giiltigkeit hat.
Denn es gibt in jeder Partnerschaft im-
mer wieder Reibungspunkte. Doch soll-
te man sich, wenn es zu Problemen
kommt, nicht gegenseitig ,den Schidel
einschlagen“, sondern versuchen, ei-
nander zu helfen und dariiber zu spre-
chen. Wir nennen das , Dialog machen”
In unserer Paartherapie gibt es fixe Ab-
liufe, um diesen Dialog in Bewegung zu
setzen.

Man setzt sich dem anderen in offe-
ner Korperhaltung — ohne die Arme zu
verschrinken oder die Beine zu tiber-
kreuzen — gegeniiber und halt Augen-
kontakt. Dann vereinbart man, wer ,sen-
det“ und wer ,empfingt.“ Der Sender
spricht. Der Empfinger hort erst zu und
wiederholt dann alles — er spiegelt es so-
zusagen, indem er bekriftigt: , Ich hore,
was du sagst.” Das Ende dieser ersten
Phase bestitigt der Sender mit den Wor-
ten: ,Das war jetzt alles.”

Der zweite Schritt ist die Zusam-
menfassung. Der Empfinger wiederholt
noch einmal das Wichtigste. Zuletzt
fragt der Empfinger: ,Habe ich jetzt al-
les gehort?” Der Sender ergiinzt, falls et-
was fiir ihn Wichtiges vergessen wurde.
Oder sagt einfach: ,Ja!*

FOTO. BUENOS DIAS



Dann folgt die dritte Thera-
piephase: der Prozess des Ver-
stehens. Dabei versucht man,
die Probleme nur mit den Au-
gen des anderen zu sehen, was
aber nicht bedeutet, dass man
seinem Gegeniiber Recht gibt.
Das sieht wie folgt aus: Der
Empfinger sagt: ,Ich verstehe

die Situation aus deiner Sicht.”

JIch verstehe auf Grund deiner
Vergangenheit auch, warum du das

Ganze so siehst.“ Er verkniipft das Ge-
senwirtige mit dem frither Erlebten des
artners. Der Sender sagt, ob er sich ver-
anden fithlt oder nicht. Es kann auch
.in, dass der Sender erst jetzt bemerkt,
ass er etwas anderes gemeint hat. Dann
ibt es eine neue Runde.

Am Schluss versucht der Empfinger,
uf die Gefiihle des Senders einzugehen,
wdem er mutmaft: ,Ich glaube, du
ihlst dich jetzt ..."

In diesem Zusammenhang ist es
ichtig zu wissen, dass man bei der so
enannten Imago-Therapie davon aus-
eht, dass 9o Prozent unserer Verlet-
ungen aus der Vergangenheit resultie-
en und nur zehn Prozent aus der aktu-
|len Situation.

Ist es nicht typisch, dass Frauen Pro-
sleme gerne ausdiskutieren wihrend
Minner davon nichts wissen wollen?

Natiirlich sind es prozentuell mehr
Frauen, die iiber die Probleme reden
mochten. Aber es gibt auch Minner, die
sich die Konflikte genauer anschauen
und ihnen nicht ausweichen wollen.

Aus Erfahrung kann ich sagen: Wenn
-ine Frau entschieden sagt: Ich mochte,
dass wir gemeinsam zur Therapie ge-
hen, kommen go Prozent der Manner
mit — und der Grofiteil bleibt auch.

Wie findet man — frei nach dem Mot-
to ,Jeder bekommt den Partner, den er
verdient“ — einen Partner, der wirklich
zu einem passt?

Das ist fiir uns ein und dasselbe. Man
bekommt einen Partner, der einen auf
nicht geloste Probleme und Konflikte
hinstoft. Mit ihm kann man sie auflé-
sen, wenn beide guten Willens sind.

Streiten und Liebe: Ist das nicht ei-
gentlich ein Widerspruch?

Nein. Streiten an und fiir sich ist in
Ordnung. Niemand von uns ist perfekt
und niemand hatte eine perfekte Kind-
heit. Streit gehért einfach dazu. Aller-
dings sollte es dabei nicht zu irrsinnigen
Verletzungen kommen.
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Verfiihrung der Saison

In ,,Willkommen Osterreich® serviert Siegfried Kropfl, Kiichenchefim
Hotel Imperial, ein Gericht, das verfiihrt: Papardelle mit sautierten
Frithlingsmorcheln aus den Donauauen und Marchfelder Spargel

REZEPT FUR 4 PORTIONEN (WILLKOMMEN OsterrEICH, DI, 2. Ma1)

» NUDELTEIG:
30 dag Hartweizen-

grie, 12 dag grif-
figes Mehl, 2 Eier,
2 EL Olivendl, Salz

v

v

v

v

.

v

L4

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

1) Fiir den Nudelteig alle Zutaten zu einem festen Teig v
verkneten, diesen in Klarsichtfolie einschlagen und “
2 Std. rasten lassen. v
2) In der Zwischenzeit den Spargel schilen, in Wasser y
(mit etwas Salz und 1 EL Butter versetzt) ca. 10 Min. p
kochen. Danach die Stangen aus dem Sud nehmen und v
L
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;0 fi‘:gg;argel. in kleine Stiicke schneiden.

Salz, 4 dag Butter, 3) Den Nudelteig sehr diinn ausrollen (am besten mit ei-
12 dag frische ner Nudelmaschine) und anschlieend in ca. 2 cm breite
Morcheln, Streifen schneiden. Die Nudeln in Salzwasser ca 3 Min.
6 dag Schalotten, bissfest garen und danach kalt abschrecken.

2 EL WeiBSwein, 4) Die Morcheln sorgfiltig reinigen und waschen,

1/8 L Hithnerfond, dann halbieren.

1/8 L Obers, ) 5) Die Schalotten fein schneiden, danach in etwas Butter
2EL Créme fraiche,  glacieren, die Morchelhilften beigeben und alles mit
Pf:e_ffer aus der WeiRwein und Hiihnerfond léschen.

Miihle, frische

6) Die Sauce mit Obers und Créme fraiche verfeinern .
und kurz kécheln lassen, zuletzt die Spargelstii- .
cke und die gekochten Nudeln hinzufiigen. —

Krauter (z. B.
Estragon, Kerbel,
Basilikum) -
fein gehackt

7) Das Nudelgericht mit Salz und Pfef-
fer abschmecken und kurz vor dem
Servieren mit Kriutern vollenden.
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Wie streitet
man richtig?

Am Ende
eines Streits
sollten beide
dem anderen

einen  Schritt
entgegenkom-
men.

Hat es Sinn,
eine Beziehung,
die nur noch aus
Arger und Streit
besteht, retten zu
wollen? Ab wann
sollte man einen
Schlussstrich ziehen?

Das ist schwierig. Man
muss erkennen, ob eine
Weiterentwicklung méglich
ist. Manchmal merkt man
erst hinterher, ob es der richtige
Schritt war zusammen zu bleiben
bzw. sich zu trennen. Manchmal ist
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es einfach nicht mehr méglich, Vertrau-
en aufzubauen.

Gibt es typische Liebes- bzw. Bezie-
hungskiller?

Wérter wie nie, immer und nur! Wenn
jemand im Streit sagt: , Nie hérst du mir
zu, immer muss ich nachgeben®, dann
weifl man, der Streit eskaliert.

Aber auch Fluchtwege wie die Arbeit,
Hobbys oder die Kinder, in die man sei-

ne ganze Energie, Kraft und
Liebe investiert, kénnen die
Beziehung kaputtmachen.

Was ist also das Geheim-
nis einer harmonischen und o
langlebigen Beziehung? AL L

Es ist wichtig, dass man Kon- fy!
flikte nicht unter den Teppich
kehrt. Wenn es jahrelang harmo-
nisch abléuft, bin ich als Therapeutin
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v  DerMaiistan und fiir sich der

»  Wonnemonat, in dem Liebe und
+  FErotikeine groBe Rolle spielen. In
v unsererhektischen Zeit haben aber
v viele Menschen Probleme mit der
v il =

v  Libido.Mannerund Frauen
v leideninzunehmendem

v MaBedarunter, dasses

. ihnen an der nitigen Lust

v undKraftfehlt. Und daist

+  Folgendeszuiiberlegen:

v Wieimmer, wenn esum

v dieGesundheitgeht,

v sollteman, ehe manzu "y
*  Medikamenten greift, vorerst
v -

v versuchen, die Krafte der Natur
+  zuniitzen - jeneKrafte, die keine
T Nebenwirkungen haben.
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Kannman tatsdchlich aus der
Natur Liebeskraft tanken?

Wenn kein organisches Leiden vor-
liegt, wenn dermangelnden
Potenz kein tiefes seelisches «
Problem zu Grunde :
liegt, dann kann die
Naturhelfen. Irgendwie
istes logisch: Wenn
unserKdrperausge-
laugt und durch Stress,
mangelnde Bewegung
und falsche Ernahrung
geschwachtist, dann
sind nicht nurdie natiirlichen
Abwehrkréfte in einer Krise, son-
derndannklapptesauch in der
Liebe nicht oder nur diirftig. Wird
derKorper dann durch verschiede-
ne Naturkrafte aufgebaut und
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gestdrkt, dann klapptwiederalles

~dasgilt fiirMann und Frau.

Welche Naturheilmittel kénnen
Sie nunals ungefahrlich, aber
wirksam empfehlen?

s AufdenAntillen st es seit

Ménneraufdie anregende

en. Esmussallerdings
= einevollreife Ana-
& nassein, denn der

' Saftwirkt nur, wenn

- eraufderZunge brennt.
m DerGranatapfel enthalt
grofie Mengen pflanzlicher Hor-
mone, dievorallem bei Frauen
positive Wirkung erzielen.

= Man hat Spargel immer
schon liebesférdernde Kraft
zugesprochen. Man hat das
aberauch sehroft beldchelt

‘und betont, das wére nurein

Geriicht, bedingt durch die

Spargelliefert reichliche

-1 Mengenvom Spurenelement
* 4, Zink sowie Molybdén. Und

beides dientvorallem dem

neAsparaginsaureverstarkt die
Wirkung noch,
= Auch dasVitamin Cund das Cy-

naridin in der Artischocke aktivie-

rendie entsprechenden Driisen,
diedann mehrSexualhormone
produzieren.

jeheriiblich, dass Frauen und

& WirkungderAnanas bau-

phallische Form dieses Gemii-
ses. Heuteist es [dngst erwiesen:

Mann. Dieim Spargel enthalte-

= Im Orient gilt das Kauen von
Mandeln als potenzfordernd.

Gibt es auch Kriuter, die manzu

Es ist wichtig,
Konflikte nicht
zu leugnen

| Ananassaft, der auf der Zunge brennt, Petersilie, die man kaut, oder Tee aus
griinem Hafer - die natiirlichen Wege zu einem erfiillten Liebesleben sind mannigfaltig ...
Hier haben wir eine schmackhafte Mischung zusammengestellt.

sche Untersuchungen inden USA
haben ergeben: Wenn ein Mann 10
Woachen hindurch regelmaRig
Naturlecithin (aus der Apotheke)

diesem Zweck erfolgreich ein- ﬁ nimmt, verbessert sich sein

setzen kann?
= Umdieahrhundert-
wende galt bei den Man-
nerninSchottland frische
Petersilieals Liebesmittel
Nr. 1. Man hatsie einfach
gekaut, denn das darin ent-
haltene Glykosid Apiin wirkt
anregend und fordert die
Sinnlichkeit.
m ZurZeit der grofien See-
fahrer kauten die Matrosen,
bevorsiein den Heimathafen
kamen, eifrig getrocknete
Salbeibltter.

w Auch griiner Hafer, und zwar
alsTeezubereitet, galt bereits
zu Pfarrer Kneipps Zeiten als

Forderer der Liebe.

Hier noch einige klassische Potenz-
mittel aus der Natur:

m DerRoteGinseng: Seine
Hauptwirkstoffe greifeninden
Stickoxydul-Stoffwechsel im
mannlichen Kérperein. Und
das Stickoxydulist neben
anderen Faktoren fiirdie
Erektion verantwortlich,
= Beivielen Méannern
klapptesin der Liebe
nicht, wenn sie zuwenig
vom Fettstoff Lecithin im Gehirn
undim Samen haben. Medizini-

Sexualleben merklich.
Lecithin ist fiir die Steuerung
des Samentransportsverant-
wortlich.
) mBienenbliitenpollen (aus
derApotheke) konnen das
" Sexualpotenzial des Mannes
erheblichverbessern. (Nichts fiir
Pollenallergiker!) Die Libidowird
verstarkt, die Zeugungsfahigkeit
und die Samenqualititverbessern
sichdeutlich. Innerhalbvon drei
Monatenwurdeim Zuge einer
Studie die Anzahl der Spermienvon
im Durchschnitt nur 16 Millionen
auf80 Millionen angehoben. Das
istmehrals das Vierfache!

Liebescocktail fiir romantische
Stunden zu zweit

1/8 Literfrischen Ananassaft mit
1/8 Liter Papayasaftvermischen.
Danach 2 Esslaffel Feigensirup (aus
dem Reformhaus) und 2 Essliffel
fliissiges Sojalecithin (aus der
Apotheke) dazugeben,
gutumriihren, langsam
trinken.

Noch mehr Tipps zum
Thema gibtes i, Willkommen
Osterreich“am Montag,

dem 8. Mai.

FOTOS: BUENDS DIAS (5). ORF ()



WELLNESS & GESUNDHEIT

Adressen zum Kennenlernen

Jeder Vierte lebt allein. Die Mehrheit der Alleinstehenden traumt
jedoch von einer neuen Partnerschaft. Doch wo kann man neue
Bekannte kennen lernen, in lockerer Atmosphare neue
Freundschaften schlieBen oder einfach nur die Freizeit gemeinsam
mit anderen Alleinstehenden verbringen? Radio Niederdsterreich und
die ORF nachlese haben einige Adressen zusammengestellt:

Es ist nur die Frage,
ob man den Streit, ..
: Wy
eskalieren ry
..\ '.‘l ._,

Empfehlenswerte erste An-
laufadresse fiir die 50+-Ge-
neration ist die Européi-
sche Arbeitsgemeinschaft
fiir die Interessen Alterer
Menschen (abgekiirzt:
EURAG). Die Non-Profit-Or-
ganisation organisiert u. a.
Single-Treffs, auch Stamm-
tische, um Freunde zu fin-
den, speziell fiir dltere Men-
schen, Tel. 01/489 09 36,
0676/52032 30

E-Mail: eurag@eurag.at
Website: www.eurag.at
Englischkenntnisse auffri-
schen, jeden Di. ab 16.00
Uhr, Hotel Post, Fleisch-
markt 24, 1010 Wien
Nordic Walking, jeden Mi.,
9.30 Uhr, Schénbrunn,
Treffpunkt: Hietzinger Tor

Single-Treffen 50+ im Café
Schottenring, Schottenring
19, 1010 Wien, jeden Frei-
tag, 15.00-18.00 Uhr

Astro-Singletreff im
Café Priickel,

Tel. 0699/15 20 55 57
www.astrosingletreff.at

Lindas Singleparty, Club-
schiff johann Strauss,
Donaukanal, jeden Freitag
ab 20.00 Uhr,

Tel. 01/89501 37

Singleparty, Tanzcafé
Seinerzeit, Wallgasse 16,
1060 Wien, jeden Sonntag,
16.00-23.00 Uhr

Tel. 01/597 83 45

Single-Stammtisch, Hotel
Mariott/Cascade Bar,
jeden Mo., ab 19.00 Uhr

Singletreff des christlichen
Singleclubs, Pfarrkirche +
Pfarramt Neumargareten,
FlurschiitzstraBe 1,

1120 Wien

jeden 2. und 4. Freitag,
19.00 Uhr

Tel. 01/974 09 74

»Single-Freizeit-Runde* in
Gmunden, jeden Montag
Tel. 0664/134 25 85

Renates Stammtisch/
Plattform Single Aktiv:
Infos per Mail: stamm
tisch@stammtisch4you.at

Single-Party in Maria
Laach am Jauerling,
Dorfwirtshaus Lagler,
jeweils ab 20.00 Uhr am
13. Mai, 10. Juni, 8. Juli,
12. August, 9. September,
14. Oktober, 11. Novem-
ber, 9. Dezember

Singletreff Vcklabruck,
www.singletreff-vh.at

Mostviertler Single-
stammtisch in 3322 Vieh-
dorf, Gasthof Sonnenhof

Dann gibt’s
meist keine Ent-
wicklung mehr. Bei

Spezial Single-Borsen: Konflikten kracht es ein-

www.singleboersen- mal, dann versucht man das zu kliren,
vergleich.at/spezial- und jeder bemiiht sich, sich ein Stiick-
singleboersen.htm chen zu dndern. Denn eines sollte man

niemals vergessen: Konflikte bringen
auch das Potenzial zur Weiterentwick-
lung der Beziehung mit sich.

#5000 - Das Service fiir
Singles: Altere Singles*
Radio Niederdsterreich,
6. Mirz Wenn die begehrte Person die Zunei-
gung nicht erwidert: Wie geht man mit
nicht erhérter Liebe, nicht erwiderter
Zuneigung und dem daraus resultieren-
den Liebeskummer um?

Wenn es ofters passiert, ist das auch ein
Lebensthema — wie etwa der unerreichba-
re Vater. Der, den ich will, schaut mich
nicht an. Der, der mich verehrt, 16st bei
mir nichts aus. Das ist bei Frauen oft-
mals klassisch.

Gibt es ,die groRe Liebe“ iiberhaupt, -
oder ist sie nur ein Wunschtraum?
Ich denke schon, dass es sie gibt. Die
Leute sagen ja auch: Ich habe hin-
geschaut und hatte das Gefiihl,
wir kennen uns schon lange. Es
ist das der Ausdruck fiir eine
Seelenverwandtschaft, die eine
schéne Basis fiir eine Part-
nerschaft ist. m
Willkommen Osterreich* am Mitt-
woch, dem 3. Mai

PROGRAMMTIPP
»Liebesg’schichten und Hei-
ratssachen® ab 6. Juli jeweils
Do., 21.15 Uhr, in ORF 2.
Wer mitmachen will, ruft an —
Tel. 01/486 40 40 —, schreibt

per Fax: 01/486 40 40-20
oder E-Mail: liebesgschichten
@cosmosfactory.at



