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Sie sind dynamisch, schén und erfolgreich - Powerfrauen scheinen das Gliick auf

Erden gepachtet zu haben. Irrtum. Wer hinter die Kulissen blickt erkennt, dass es

in ihrem Privatleben viel ofter zu Dramen kommt, als in ,normalen* Partnerschaf-

ten. Warum? Weil viele Manner noch immer Probleme mit starken Frauen haben.

E ie war die Sprecherin von Alt-

kanzler Willy Brandt, ist erfolg-
reiche Industriemanagerin und Profes-
sorin fiir US-Auflenpolitik und Inter-
nationale Sicherheitspolitik an der Uni-
versitdt Porsdam. Sie war gliicklich ver-
heiratet. 19 Jahre lang. Mit dem CDU-

Spitzenpolitiker Friedrich Pfliiger. Bis

er sie betrog. Der Grund ist blond und

fast 25 Jahre jiinger als Margarita Ma-

thiopoulos. Was muss in dieser starken
Frau vorgegangen sein, als sie von der

neuen Liebe ihres Mannes erfuhr? Und

dann noch das: Er bekommt mit der

Neuen ein Kind, ist iibergliicklich und

fordert im Zuge der Scheidung plérzlich

Geld von seiner vermégenden Ex-Frau.
Unschoner kann man um Unterhalt gar
nichr streiten. Dramen wie dieses sind
kein Einzelfall. Leider. Viel zu oft zeigt
sich: Wenn Frauen tiber Macht, Einfluss
und Geld verfiigen, leiden Minner dar-
unter — das starke Geschlecht wird plotz

lich schwach. Was liuft in diesen Bezie-
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» hungen falsch? Wer hat Schuld am Su-
per-Gau der Gefiihle? Das traditionel-
le Rollenbild hat einen nicht unwesent-
lichen Einfluss auf so manches Bezie-
hungsdrama. Wenn der ,starke” Mann
in der Bezichung der Schwichere wird,
liegt fiir Psychologen die Moglichkeit
auf der Hand, dass er sich eine andere —
zumeist jiingere und damit ,unterlege-
nere” — Partnerin sucht. Hier kann er
seiner Rolle wieder gerecht werden. Aber
wie sieht es aus, wenn Minner sich be-
wusst auf eine Partnerschaft mit einer
starken Frau einlassen? Gehr dann alles
gut oder triigt auch hier der Schein?

Manner suchen ihr verlorenes Selbst.
»Sucht sich ein Mann eine Powerfrau aus,
ist das oft sein verlorenes Selbst, das er
in der Verliebtheit so schitzt und das ihn
zu Begeisterungsstiirmen hinreifdc. Da
dem Mann das aber als Kind verboten
wurde, muss er es auch nach einer gewis-
sen Zeit bekimpfen. Natiirlich gilc das
auch umgekehrt fiir Frauen, die sich ei-
nen Powermann aussuchen®, weifd Paar-
therapeutin Dr. Sabine Bésel.

Was kann man in diesem Fall tun, wie
lisst sich ein uniiberwindbarer Krach,
vielleicht sogar eine Trennung, vermei-
den? ,Die Frau kann unterstiitzend wir-
ken, indem sie den Mann ermuntert und

anfeuert, dass er diesen Teil auch lebr.
Auflerdem kénnte sie ihm sagen, was sie
an ihm bewunderr, weil das dann auch
ihr verlorener Selbstanteil ist. Es kénn-
te z.B. sein, dass sie an ihm schirtze, dass
er genieflen kann, in manchen Situati-
onen die Ruhe sucht und Gelassenheit
in sich triigt”, so die Psychotherapeutin.
Aus Paar-Erstgesprichen weif} die Ex-
pertin: Die meisten Power-Frauen wa-
ren am Anfang der Bezichung von ihrem
Partner so begeistert, weil ,er wie ein
Fels in der Brandung, so gelassen und
gemiitlich wirkte, und ihn nichts aus
der Ruhe bringen konnte®, Spiter in-
derc sich die anfangs positive Sichrwei-
se. Betroffene Frauen kritisieren dann
zunehmend, dass ihr Partner sich niche
bewegt, mit ihrer Energie nicht umge-
hen kann und so unlebendig sei. Psy-
chologen nennen diesen Zustand ,Ima-
go-Match®, denn der Mann, der die Po-
werfrau zu Beginn so geliebt hat, muss
sie nun ablehnen, in dem er seinerseits
ihr Vorwiirfe macht und beklagt, dass
seine einstige Traumfrau ,nie still sic-
zen und genieflen kann, sondern immer
erwas tun muss”.

Neue Nahe durch Akzeptanz.
Ziel ist es, dass beide das wiirdigen, was
der andere in gréflerem Ausmaf lebt.

ERFOLG IN HOLLYWOOD - PECH IN DER LIEBE

Paare sollten versuchen, sich voneinan-
der etwas abzuschauen und den verlore-
nen Selbstanteil zuriickzugewinnen. Da-
durch verringert sich die Distanz, das
Paar kommt sich niher und es kénnen
neue Impulse in der Beziehung gelebt
werden. ,Wir nennen das dann die be-
wusste Beziehung im Unterschied zur
unbewussten Beziehung, In der unbe-
wussten Bezichung ist mir gar nicht be-
wusst, dass ich diesen verlorenen Selbst-
anteil zuerst suche und dann im ande-
ren bekiampfe®, erklirt Bosel. Wer denkt,
mit einem bisschen Verstindnis und Re-
speke kann jedes Bezichungstief iiber-
wunden werden, der irrt. Eine bewusste
und damit krisensicherere Beziehung zu
fiihren, ist cin langfristiges Projekt. Da
wir nicht ausgebildet sind, groe Schrit-
te ohne Angste auf einmal zu nehmen,
miissen wir uns langsam an den ,Ide-
alzustand® annihern. Das ist notwen-
dig, denn viele Paare wiinschen sich ei-
ne Verinderung innerhalb der nichsten
Tage und Stunden und erzeugen so ei-
nen neuen groflen Leistungsdruck.

Hilfe durch Imago-Therapie.

Imago ist eine fiir Paare entwickelte Me-
thode, die eine bewusste Partnerschaft
fordert. Motto: Die eigene Frau ist die
beste Therapeutin und der eigene Mann »

Hilary Swank



» der beste Therapeut fiir den Part-
ner. Klingt revolutionir und provo-
kant, denn noch immer geistert in
vielen Kopfen ausschlieflich das Bild
des professionellen Therapeuten, der
sich um Paarprobleme kiimmern soll.
Doch damit wird die Kompetenz le-
diglich nach auflen delegiert. ,Wir
gehen davon aus, dass die Kompe-
tenzen innerhalb der Paarbeziehung
liegen und es bedarf nur eines Coa-
ches, der dem Paar hilft, wieder das
zu leben, was es schon in seiner Ver-
liebtheit gelebt hat. Aber dann niche
mehr unbewusst, sondern bewusst.”
Pro Jahr veranstaltet dic Psychologin
fiinf bis sechs Imago-Paarworkshops,
bei denen beobachtet werden konn-
te, iiber welche enormen Potentiale
die Paare eigentlich verfiigen. ,Wenn
Frau und Mann anfangen, sich des-
sen bewusst zu werden, warum sie
einander ausgesucht haben, entsteht
eine neue Verliebtheit und Energie,
die selbst uns, die wir schon so oft
mit dieser Methode gearbeiter haben,
immer wieder zu Begeisterungsstiir-
men hinreifst.” Bleibt schlussendlich
nur zu hoffen, dass Paare in der Kri-
se auch bereit sind, an ihrer Bezie-
hung zu arbeiten. Denn viele (promi- ’
nente) Menschen leben etwas ande- Vertraute Zw%a
res vor: Alt wird bei Problemen ein- traumen auch sﬁrhl#ﬁ?e:
fach gegen Neu getauscht. D

Julia Roberts Reese Witherspoon Halle Berry
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