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Es kann wirklich jeden treffen: Eifersucht gehért quasi
zur biologischen Grundausstattung des Menschen,

98 Prozent ist diese Gefiihlsregung nicht fremd. Schlimm
wird’s aber, wenn diese »Sucht« krankhafte AusmafBe
annimmt. Geplagte finden in der ersten
Eifersuchtsambulanz im deutschsprachigen Raum Hilfe.
Sie wird von Uberraschend vielen Mannern besucht.

“& VON CLAUDIA RICHTER

in leidenschaftlicher Mann,
der genieflen kann und gerne
gut isst. Doch plotzlich bringt
er fast nichts mehr herunter.
Stattdessen frisst ihn die Eifersucht bei-
nahe auf. ,Ich habe kaum geschlafen,
meine Nerven waren zum Zerreiffen
gespannt, ich hatte Herzrasen und
Kreuzweh®, erinnert sich der Wiener
Psychotherapeut Roland Bosel.

Man schrieb das Jahr 1981, Bosel
war 22 und Geschiftsfiihrer eines Flei-
schereibetriebes. Seine grofie Liebe Sa-
bine, gerade auf Selbstfindungstrip,
startete eine psychotherapeutische
Ausbildung. ,Ich war eifersiichtig, ich
hatte Angst, da konnte sich etwas ent-
wickeln, das gegen mich gerichtet ist.”
Ging seine Freundin abends alleine
aus, vermutete er das Schlimmste.

Viel mehr Menschen als
angenommen leiden unter
krankhafter Eifersucht.

Die Gedanken des jungen Mannes
kreisten nur noch um ein Thema: Will
Sabine weg? Will sie einen anderen
Mann? Bin ich ihr nicht gut genug?
,Ich fiihlte mich minderwertig, hatte
grofle Angste, meine Freundin zu ver-
lieren, und machte ihr mit meinen
endlosen Verhoren das Leben sehr
schwer. Ich habe nicht ein Mal nachge-
fragt, sondern hundert Mal.”

Alle sozialen Schichten. Auch Harald
Oberbauer weif$ davon ein Lied zu sin-
gen. Was heifit ein Lied - viele Lieder-
biicher kénnte der Psychiater mit der
Sucht fiillen, die mit Eifer sucht, was
Leiden schafft. Oberbauer leitet die
erste und bisher einzige Eifersuchts-
ambulanz  im  deutschsprachigen
Raum: An der psychiatrischen Klinik
der Universitdt Innsbruck, wo sie vor
zehn Jahren eré6ffnet wurde.
Uberrascht hat Oberbauer, der
schon sehr viele Beziehungen an Eifer-

sucht zerbrechen sah, die Tatsache,
»dass es mehr Menschen gibt, bei de-
nen die Eifersucht krankhafte Ausma-
fe annimmt, als man glauben méch-
te“. Noch mehr aber tiberraschte ihn,
dass so viele Médnner aus eigenem An-
trieb in die Ambulanz kommen. Die
Vertreter des starken Geschlechts sind
ja hinldnglich als Psychomuffel be-
kannt und scheuen die Psychotherapie
oft wie der Teufel das Weihwasser.

Die demografische Analyse Ober-
bauers zeigt, dass es jeden treffen
kann: Seine Klientel kommt aus allen
sozialen Schichten, die Leidgeplagten
sind zwischen 17 und 90 Jahren alt.
Leider Gottes, so der Psychiater, habe
er etliche Patienten verloren, durch
Suizid oder Mord.

Mord & Totschlag. Bei Mord ist meis-
tens die starkste Form der Sucht im
Spiel: der Eifersuchtswahn. Menschen,
die davon besessen sind, riicken nicht
und nicht von der fixen Idee ab, dass
der Partner sie betriige. Da niitzt kein
Reden, kein Beteuern, kein Treue-
schwur. Da niitzt meist nur noch eine
Therapie. Ansonsten endet immer wie-
der mit Mord oder Totschlag, was doch
einmal mit Liebe begann.

Der Wahn ist selten, ein Mittelmaf3
an Eifersucht die Norm. Laut einer im
Internet verdffentlichten Umfrage (Par-
ship 2007) steht Eifersucht als Ursache
von Partnerschaftsproblemen nach fi-
nanziellen Schwierigkeiten an zweiter
Stelle. 98 Prozent der Menschen ken-
nen diese Gefiihlsregung, sagt eine
grofle amerikanische Studie - und be-
stdtigt damit die These des 1963 ver-
storbenen deutschen Sexualwissen-
schaftlers Max Marcuse: Eifersucht ge-
hore quasi zur biologischen Grundaus-
stattung des Menschen.

24 Stunden Qual. Damit ist allerdings
eine gesunde Prise gemeint - jene Por-
tion Eifersucht, die Beziehungen wiirzt,
nicht die ausufernde, die alles beherr-
schende; nicht die krankhafte, die die

Lebensqualitdt von zwei Personen zer-
stort und den Siichtigen 24 Stunden
am Tag qudlt. Wohin geht er? Warum
kommt sie erst jetzt? Hat sie einen an-
deren? Liebt er eine andere? Bin ich
nicht mehr gut genug? Vor allem Mian-
ner werden immer wieder gewaltttig:
Eine Umfrage unter Frauen, die von ih-
ren Partnern geschlagen wurden, er-
gab, dass bei zwei von dreien Eifer-
sucht die Gewalt ausloste.

Die pathologische Eifersucht bezieht
sich zwar oberfliachlich auf das Eifer-
suchtsobjekt, in der Tiefe der eifersiichti-

Der lange Schatten
des misstrauischen
Herzens.

1l Corbis

gen Seele sitzt jedoch meist ein Stachel
anderer Art. Da kann eine Depression
dahinterstecken oder latente Homose-
xualitdt oder ein geringgradiges Potenz-
problem, da kénnen pures Besitzden-
ken, aber auch Selbstzweifel oder Ver-
lustangste Wurzeln des Ubels sein.

Alter Mann, junges Madchen. Auch gro-
fe Altersunterschiede sind
haufig Quell der Eifersucht.
Alter Mann, junges Maid-
chen, reife Frau, junger
Liebhaber - solche Konstel-

Eva Kinauer-Bechter weiR:
Es ist immer Zeit fiir die Liebe!

Ein Sprichwort sagt: ,Liebe braucht Zeit.” Aber was soll man tun, wenn man keine Zeit hat?
Weil der Terminkalender immer voll ist und auch die Karriere keine Pause macht.
Vertrauen Sie mir: Wenn ich erst den richtigen Partner fiir Sie gefunden habe,

werden Sie tiberrascht sein, wie leicht es ist, sich Zeit zu nehmen.
Denn es ist immer Zeit fir die Liebe

Und vergessen Sie niemals: Es ist vor allem nie zu spét dafir!

Rufen Sie mich einfach an: 01-877 11 11
Sie erreichen mich personlich Mo-Fr 10-19 Uhr

EVA KINAUER-BECHTER

PARTNERVERMITTLUNG

Bei mir finden sich Personlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.
T:01-877 11 11 M: 0699-187 711 00 www_kinauer-bechter.com

JagdschloRgasse 79 1130 Wien

BEKANNTSCHAFTEN

“Die Presse*
Ihre Chiffre- Antworten
senden Sie bitte an:
“DIE_ PRESSE‘ WORTANZEIGEN,
POSTFACH 33, 1030 WIEN.
(Post wird bis 4 Wochen nach Erschei-
nen des Inserates weiter geleitet).

WILLHABEN. ATe

SIE SUCHT IHN

FRAU Anf. 60 sucht ganz norma-
len, ehrlichen, gepflegten, mobilen
Partner, bei Verstehen fiir immer. =
0-676/538-42-45.

ERBSCHAFT - WAS TUN DAMIT?
Versteigerung direkt im Haus oder
in der Wohnung - schnell, unbiiro-
kratisch, _serios: WWW,

LIEBENSWERTE ménnliche Ergénzung
gesucht, + 70/ 180/ NR, niveauvoll,
kultiviert, ungebunden, situiert, von
ebensolcher natirlich- attraktiven
Dame 63/ 180, schlank, elegant, ver-
witwet, um gemeinsam die kostbare
Zeit zu geniefen. Unter ,939565/Z“
an ,Die Presse".

a
+43(0)699/158-71-527.

GOLD/SCHMUCK/UHREN

ANKAUF:  Golddukaten, Goldmiin-
zen, Silbermiinzen, Minzenzentrum,
1080 Wien, Auerspergstrafe 5,
01/406-68-05.

E. Kinauer-Bechter

BETEILIGUNGEN,
FIRMENVERKAUFE

RENOMMIERTE Eventagentur erdffnet
Cocktailbar im Weinviertel. Konkur-
renzlos. 15 % fir € 100.000,-.
Business- Plan anfordern:
connected.events@aon.at
0-676/737-02-73.

ANTIQUITATEN/ KUNST

MERKEN: 20. - 22. NOVEMBER 18.In-
ternat. ANTIQUITATEN-, KUNST- u. RA-
RITATENMESSE KLOSTERNEUBURG
(Babenbergerhalle) 10 - 18 Uhr.

SUCHE FUR STADTPALAIS antikes
Mobiliar, Gemalde, Uhren, Luster,
Skulpturen, Teppiche, Diverses, al-
les auch beschadigt. Unverbindli-
che Besichtigung. Paul Grosslicht,
01/532-31-36.

VERKAUFSAUSSTELLUNG! P Kotik,
1886 - 1970, “Konkrete Phantasi-
en“, Zeichnungen, Aquarelle LILLY S

SPITZENPREISE  fiir

, 5, 1010 Wien,
01/512-88-03.

Gold und Silber,
Mariahilfer-Strafte 121A,
01/596-31-16.

MUSIK/INSTRUMENTE

MUSIKINSTRUMENTE, absolute
Tiefstpreise, www.wienermusikhaus.
at01/961-0-961.

WILLHABEN. AT®

VERLASSENSCHAFTSANKAUF - zahle
bar, & 0-676/75-09-009.

15. BOZNER KUNSTAUKTION AM
5. 12. 2009: 540 Lose, u.a. Daf-
finger, Pendl, Glax, Dobrowsky, Koe-
ster, Weber- Tyrol, Torggler, Kirschl,

1000

Bilder, Asiatika, Militaria,... Ankauf/
Verkauf:  Siebensterngasse  13;
0-699/100-397-24.

BERATUNG

KOSTENOPTIMIERUNG in Inrem Be-
trieb unmoglich? Ich helfe lhnen
mit Erfolgsgarantie dabei! www.ctb-
beratung.at 0-664/884-67-591.

SPORT

MANHATTEN Mitgliedschaft 2 x, Miete
oder Kauf, 0-676/93-800-94.

TIERMARKT

GORGEOUS MALE ENGLISH BULL-
DOG FOR SALE. DESCRIPTION: gor-
geous Bulldog Puppy! With Champion
bloodline, very healthy, very socialized
optional registration with FCI transfe-
rable to AKC, 1 yr health guarantee.
For more details, send your email to
davidwilmot@live.com

STELLEN
ANZEIGEN

MARKETING/VERKAUF/
VERTRIEB

Hoke, seltene
onli

WWW.
ktionen.com

- I
nen fiir gesucht, gerne

sendung  00-39/339/525-64-67,
boznerkunst@gmail.com

auch Quereinsteiger! WWW.AWZ.AT
0-664/86-97-630.

Liebe

lationen fithren bei Detektiv Manfred
Holek immer wieder zu Auftragen.
Aber da gibt es auch den Fall eines
70-jahrigen Pensionisten, der seine
gleichaltrige Frau seit mehreren Mona-
ten iiberwachen ldsst. Holek konnte bis
heute kein Hérchen in der Suppe fin-
den, dennoch: Der Pensionist bleibt
dran, zweifelt weiter an der Treue sei-
ner Frau, lisst sie weiter auskundschaf-
ten. Sein Alter ist laut Holek durchaus
nicht ungewohnlich, sondern sogar
eher die Norm: Die meisten misstraui-
schen Partner, die ihre Gesponse iiber-

GroBe Altersunterschiede bei
Partnern fiihren Eiferstichtige
immer wieder zum Detektiv.

wachen lassen, sind jenseits der 60
oder zwischen 20 und 25 Jahren.

In diesem Alter war auch Roland
Bosel, als seine Eifersucht Gesundheit
und Partnerschaft zu zerstéren drohte.
Eine Paartherapie hat wieder Rosarot
in sein Leben gebracht. ,Zuerst habe
ich die Therapie ja nur meiner Freun-
din zuliebe gemacht, denn verspro-
chen habe ich mir davon nichts. Was
sollte es auch bringen, sie war ja das
Problem in meinen Augen.“ Die Thera-
pie hat ihm dann die Augen geoffnet:
Nicht in erster Linie Sabines Selbstfin-
dungstrip war der Boden, auf dem sei-
ne Eifersucht gedieh; seine aus der
Kindheit resultierenden Verlust- und
Verlassenheitsdngste waren es.

Der Kardinalfehler. Die Therapie hat
gegriffen, Roland Bosel seine Eifer-
sucht bezwungen. ,Inzwischen sind
wir 24 Jahre gliicklich verheiratet.” In-
zwischen hat auch er eine Ausbildung
zum Psychotherapeuten gemacht und
begleitet heute mit seiner Frau viele
Paare, veranstaltet Paar-Imago-Work-
shops, hilft vielen aus der Krise, die an
Eifersucht leiden - einer Sucht, die ihm
ja nicht unbekannt ist. Ein wichtiger
Tipp von ihm an alle, die eifersiichtige
Partner haben: ,Es ist ein echter Kardi-
nalfehler zu sagen ,Das bildest du dir

krank
macht

nur ein’. Das ist fast wie Ol ins Feuer
gieflen. Man muss dem anderen zuho-
ren, ihn ernst nehmen.“

Ohne eine Therapie hat es jener ra-
send eifersiichtige 88-Jahrige geschafft,
der seiner 85-jahrigen Ehefrau miss-
traute und einen Detektiv engagierte.
Seine Frau, war der Greis {iberzeugt,
lasse zur Kur nach Bad Gastein zwei
italienische ~ Gigolos nachkommen.
Holek, damals am Anfang seiner Lauf-
bahn, tiberwachte also die alte Dame
und fand heraus, dass sie auch auf Kur
das brave ,Hausmiitterchen“ blieb.
Der Kunde war zufrieden, diese Story
fiir Holek damit beendet. Was aller-
dings folgte, war eine nie enden wol-
lende Serie weiterer Auftrige wegen
Eifersucht.

Ein bisschen Eifersucht aber darf’s,
nein, soll es sogar sein. ,Denn wer kein
bisserl eifersiichtig ist, dem ist der Part-
ner wohl egal“, meinen die Eifersuchts-
experten Bosel und Oberbauer.

RAT UND HILFE

Die Eifersuchtsambulanz an der
psychiatrischen Klinik der Uni Innsbruck:
Sie ist Anlaufstelle fur Eifersiichtige,
aber auch fiir Angehérige von Eifer-
suchtspatienten. Tel. 0512/504 81 641

Speziell fiir Paare: ,Bosel’s
beziehungsweise gliicklich®: Das
Psychotherapeutenehepaar Bosel hat
sich auf Paartherapien spezialisiert.
01/402 17 00-10, www.boesels.at.

Tipps fiir die Seele:
www.liebeskummerpraxis.at

www.segelschule-mondsee.at/spezial-
kurse.htm (Segelkurse gegen Herzeleid)

www.fem.at (Institut fir Frauen- und
Ménnergesundheit, Wien)

http://www.caritas.at/hilfe-
einrichtungen/menschen-in-not/

» Es hat mich
Uberrascht,
bei wie vielen
Menschen die
Eifersucht
krankhafte
AusmaBe
annimmt. «
HARALD
OBERBAUER

Leiter der
Eifersuchts-
ambulanz an der
Uni-Klinik
Innsbruck

»Ich weiB, es
klingt vollig
verrlickt und
ist fur andere
nicht nach-
vollziehbar. «
STUDENTIN
M.

Liebeskummer-
kranke

» Wenn der
Fall zu heftig
wird, gebe ich
ihnan die
Arzte ab. «
BRIGITTE
BRAND-
STOTTER

Kultursoziologin,
veranstaltet
Segelkurse gegen
Liebeskummer
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Liebeskummer kann verdammt bohrend, ja
vernichtend sein. Nicht selten entwickeln sich
regelrechte Krankheitsbilder daraus, etwa mit
Schwindel, Riickenschmerzen, Migrane und
Atembeschwerden - Suizid nicht ausgeschlossen.
Aber wer droht, im Herzeleid zu ertrinken, kann
allerorts Rettungsringe finden.

& VON STEPHANIE LEHNER

ch glaube, ich kann mich nie
wieder fiir einen anderen Mann

interessieren.” M. ist Anfang 20.

Sie hat bereits die psychologi-
sche Studentenberatung - ein kos-
tenloses Service des Wissenschafts-
ministeriums - und eine Psychothe-
rapeutin aufgesucht. M. hat krank-
haften Liebeskummer, wie sie selbst
sagt. ,Auch unter Leuten habe ich
mich immer einsam gefiihlt. Ich
habe oft gespiirt, ich muss weg, muss
allein sein, heulen - und das ein Jahr
lang.“

Doch die Studentenberatung
konnte ihr auch nach einem halben
Jahr wochentlicher Sitzungen nicht
wirklich entscheidend helfen. Und
auch wenn ihre Eltern die darauffol-

Sie hat ihn nur dreimal
gesehen. Aber sie glaubt
schon, er sei seelenverwandt.

gende Psychotherapie mitfinanzier-
ten: Die 60 Euro (statt 80), die sie
trotz des Krankenkassenzuschusses
pro Sitzung zahlte, wurden ihr all-
méhlich zu teuer. Nach 18 Sitzungen
war auch damit Schluss.

Seitdem ist sie allein mit ihrem
Problem: Sie ist ungliicklich in einen
Mann verliebt, den sie im Internet
kennengelernt und nur dreimal in
ihrem Leben gesehen hat. Den sie
aber als ihren ,Seelenverwandten”
sieht. ,Ich weif3, es klingt vollig ver-
riickt, und es ist fiir andere nicht
nachvollziehbar.”

Fetisch, heulen - alles erlaubt. ,Wir
sind nicht da, um zu bewerten. Hier
diirfen Fetisch, Fantasien, aber auch
Weinen, Schreien und Schweigen
sein.“ Die Psychologin Birgit Maurer
betreibt seit einem Jahr mit der Le-
bens- und Sozialberaterin Auguste
Storkan zwei Liebeskummerpraxen
in Wien sowie eine in Graz.

Schitzungsweise 100 Klienten
aus allen Altersgruppen, vom Arbei-
ter bis zur Managerin, haben sich
seitdem hier ausgesprochen. Der Pa-
tient wird in dem Stadium abgeholt,
in dem er sich gerade befindet. ,Wir
geben Perspektiven, stabilisieren.
Wir wenden etwa Autogenes Trai-
ning, Familienaufstellung oder auch
Muskelentspannung an.”

Manche Liebespatienten kom-
men nur einmal, andere sind schon
ein halbes Jahr dabei. Und das bei
einem Preis von 70 Euro fiir 50 Minu-
ten. ,Es gibt so viele Menschen, die
100 Euro fiir das Fitnesscenter hin-
bléttern, aber nie hingehen. Und vie-
le, die rauchen. Aber hier tue ich
wirklich etwas fiir mich“, so Maurer.

Herzeleid ist nicht salonfdhig. Wes-
halb die beiden Frauen nie Zweifel
hatten, ob sie mit dem Herzschmerz
anderer ihr Geld verdienen sollten.
Auflerdem: ,Liebeskummer kann
ernste Krankheitsbilder mit sich
bringen®, sagt Storkan. Migréne, Ess-
stérungen, Atembeschwerden, Na-
ckenschmerzen, Schwindel, extreme
Erschopfung. Das wiederum konne
Probleme am Arbeitsplatz schaffen.
,Liebeskummer kann bis zur Ob-
dachlosigkeit fiihren“, so Maurer.
,Und bis zum Suizid“, ergdnzt Stor-
kan. ,Burn-out und vielleicht auch
Depressionen werden heute akzep-
tiert. Aber wie ernst wird ein Chef ge-
nommen, der vor lauter Liebeskum-
mer nicht arbeiten kann? Das ist ein-
fach nicht salonfahig“, sagt Maurer.

Die Kosten der Liebeskummer-
therapie durch die Krankenkassen
zumindest teilweise zu ersetzen, ist
natiirlich ein grofles Thema, sagt
Maurer. ,Aber es ist eine andere Mo-
tivation, wenn ich 70 Euro zahle und
nicht einfach einen Schein hinlege.”
Besser akzeptiert wiirde die Behand-
lung deshalb auch nicht.

Fiir die, die sich das nicht leisten
konnen, gibt es auch kostenlose -
oder zumindest kostengiinstige - Be-
ratung etwa seitens der Caritas, der
Frauen- und Maénnergesundheits-
zentren diverser Krankenhduser oder
gleich Psychotherapie auf Kranken-
schein.

Der Marktwert der Liebe. ,Die Liebe
findet eben auf einem Markt statt.
Wie beim Aktienkauf kénnen meine
Wertpapiere, also mein Erfolg beim
Partner, steigen oder fallen. Und ich
kann mich betrogen fiihlen. Die Ver-
bindung zum Leistungsdruck wird
damit offensichtlich”, meint die Kul-
tursoziologin Brigitte Brandstotter.

Sie befasst sich schon lange mit
dem Thema Liebeskummer. Und
veranstaltet seit sechs Jahren ge-
meinsam mit der Psychotherapeutin
Lilli Holzschuh Segelkurse fiir Lie-
beskranke - mit fast ausschliefilich
weiblichen Teilnehmern.

Fiir 995 Euro geht es fiir sechs
Nidchte in ein Viersternehotel am
Mondsee. Vormittags findet der Se-
gelkurs statt, denn ,Segeln ist wohl-
tuend fiir die Seele”. Ab 19 Uhr gibt
es dann zwei Stunden lang Therapie-
gesprdche mit Holzschuh. ,Am Ende
der Woche sind die Frauen ganz ent-
spannt, sagt Brandstotter. Auf ihre
Heilungsbilanz ist sie sehr stolz - bis-
her musste niemand ein zweites Mal
kommen.

Kann man Liebeskummer also
einfach ,wegtherapieren“? ,Nein,
wir konnen diese Menschen nicht
heilen - wer das behauptet, ist mit
Vorsicht zu geniefien, sagt Brand-

Faustregel: Liebeskummer
wahrt 15 Prozent der
Beziehungsdauer.

stotter. ,Es gibt mehrere Phasen des
Liebeskummers, die man einfach
durchlaufen muss.”

Soziologische Studien und Erfah-
rungswerte sagen sogar voraus, wie
lange der gesamte Trauerprozess
speziell nach einer Trennung wahr-
scheinlich dauern wird: namlich 15
Prozent der  Beziehungsdauer.
Brandstotters Aufgabe beschrankt
sich auf die Unterstiitzung in dieser
Phase: ,Wir konnen immerhin die
Selbstheilungskrifte verstarken.“

Aber auch die Liebeskummer-
praxis verschweigt nicht, wann sie an
ihre Grenzen stof3t: ,Wenn der Fall
zu heftig wird, gebe ich ihn an die
Arzte ab. Ich hatte etwa eine suizid-
gefahrdete Patientin, die stationdr
aufgenommen werden musste.“

Der bohrende, ja teils vernich-
tende Herzschmerz kann also theo-
retisch zumindest vermindert wer-
den. Warum aber geht es M. dann
noch immer so schlecht wie vor ein-
einhalb Jahren? ,Die Psychotherapie
hilft einem vielleicht klarzumachen,
was man andern sollte, und heraus-
zufinden, was man will. Im Endeffekt
liegt aber alles bei dem betroffenen
Menschen: Kann er sich verdndern?
Und vor allem: Will er das iiber-
haupt?“



