SPIRIT PARTNERSCHAFT

aben auch Sie man-

ches Mal das Gefiihl,

dassin Threr Partner-

schaft der Wurm drin

ist? Dass Sie immer
wieder iiber die gleichen Dinge
stolpern? Obwohl eigentlich alles
passt und Sie einander wirk-
lich lieben? Und dass guter Rat
teuer ist?

Methoden, aus Konflikten her-
auszukommen, gibtesviele. Eine
besonders wirksame ist die so
genannte Imago-Therapie, diein

den USA ent-
wickelt wurde.
Sie geht davon :
aus, dass wir ! H
in Beziehun- =
gen verletzt
wurden und
folglich in Beziehungen auchwie-
der geheilt werden.

Die beiden Imago-Therapeuten
Sabine und Roland Bosel fassen
in WOMAN die sechs grund-
legenden Schritte zusammen,
die Sie mit Threm Partner selbst
erarbeiten kénnen.

Klaren, nicht fliichten. So-

bald Sie das Gefiihl haben,

dass in der Partnerschaft etwas

nicht stimmt, sollten Sie mit

¥ Threm Mann dariiber spre-

chen. Wenn Sie Thr Unbe-

hagen verdriingen oder aus-

¥ schlieRlich mit Freundinnen

besprechen, dann fithrt das

unweigerlich zu Konflikten

und zur Flucht aus der
Partnerschaft.

Verletzungen er-

kennen. Seien Sie

sich bewusst, dass je-

der Mensch durch po-

6 SCHRITTE ZUM GLUCK. Mit der
Imago-Therapie schaffen Sie es, |hre
Beziehung zu intensivieren und Krisen
in der Partnerschaft zu bewadltigen.

sitive, aber auch negative Kind-
heitserlebnisse und Verletzun-
gen geprégt ist. Sobald Sie durch
eine Situation, einen Satz oder ei-
nen bestimmten Blick des Part-
ners in die Nihe dieser meist
unbewiltigten Gefithle kommen,
rutschen Sie zurlick in den alten
Kinderschmerz. Der Erwachsene
ist dann Trauer, Wut oder Angst
genauso hilflos ausgeliefert wie
damals als Kind. Fragen Sie nach,
wie es bei Threm Partner zuhause
war, was ihn verletzt, was thn

SABINE BOSEL, 46,
Psychologin und Psychotherapeutin

»Schlimme Kindheits-
erlebnisse kénnen Sie mit
lhrem Partner heilen. «

gedngstigt hat, und erzihlen Sie
thm von Threr Kindheit. Wenn
Sie wissen, warum der andere
sich in bestimmten Situationen
zuriickzieht oder wiitend wird,
dann kénnen Sie Verstindnis
entwickeln und Riicksicht neh-
men, Um diesen Schmerz dann
zu heilen, itben Sie miteinander,

sich zu ,dehnen”. Das

heiflt: Wenn Sie beispiels-
weise eine cholerische Mutter
hatten, dann haben Sie sich als
Kind méglichst ruhig verhalten,
um ihren Zorn nicht auf sich zu
ziehen. Wenn Thr Partner — den
Sie sich ja nicht zufillig, son-
dern aufgrund der Ahnlichkeit
mit Personen lhrer Kindheit
ausgewdhlt haben - einen Wut-
anfall bekommt, dann reagieren
Sie iiblicherweise so wie das
kleine Madchen gegeniiber der
Mutter. Als Erwachsene aber



mit der Liebe

kénnen Sie lernen, Momente
wie diese zu bewiltigen. Das
geht, indem Sie sich schrittweise
stellen. Und zwar so: Richten Sie
sich auf, ,dehnen“ Sie sich,
schauen Sie Thren Partner an —
reden, keifen, briillen Sie zu-
riick. Egal, was Sie tun, wichtig
ist nur, dass Sie aus der kind-
lichen Lihmung heraustreten
und der Situation als erwachse-
ner Mensch begegnen.

Freude erleben. Schrei-

ben Sie eine Liste mit
zehn Dingen, die Thnen wirklich
Freude machen, und bitten Sie
Ihren Partner, das Gleiche zu
tun. Etwa: ein Restaurantbe-
such, ein Buch, ein gemiitliches
TV-Dinner. Nur wer weil, was

den anderen freut, kann Freude
schenken. Versuchen Sie so viel
wie moglich miteinander zu
lachen. Lachen verbindet und
schiirt die Lebensfreude. Finden
Sie heraus, was Sie erheitert - ob
es ein Witz ist, eine Slapstick-

ROLAND BOSEL, 46,
Psychotherapeut

3 1
Komddie oder die Erinnerung
an etwas, das Sie selbst erlebt ha-
ben. Seien Sie liebevoll mitein-
ander, genieflen Sie entspannte

Zeiten, und reden Sie offen iiber
sexuelle Wiinsche. Achten Sie

: g" »Achten Sie darauf, aus-
" reichend ungestorte Zeit
miteinander zu verbringen. «

darauf, ausreichend ungestérte
Zeit miteinander zu verbringen.

Sich Trdume erlauben.

Entwickeln Sie miteinan-
der Visionen, erlauben Sie sich,
Dinge in den schillerndsten Far-
ben auszumalen. Lassen Sie
Ihre Phanta-
sie schwei-
fen — ob lhre
Visionen ver-
wirklichbar
sind oder
nicht, spielt
keine Rolle. Erzihlen Sie ein-
ander Ihre Tagtriume, sprechen
Sie iiber Thre Wiinsche — viel-
leicht entdecken Sie Ziele, auf
die Sie gemeinsam zusteuern
kiénnen,

Abschied nehmen. So wie

Sie Thre Kleider ausmis-

ten und die Wohnung entriim-
peln, sollten Sie sich auch ganz
bewusst von Menschen verab-
schieden: von Freunden, die Sie
aus den Augen verloren haben,
von Familienmitgliedern, mit
denen Sie keinen Kontakt mehr
haben, und natiirlich auch von
Expartnern. Es geniigt, sich be-
wusst daran zu erinnern, dass
Sie miteinander sowohl gute als
auch schlechte Zeiten hatten
und diese jetzt vorbei sind. Auf-
geschobene Abschiede blockie-
ren Energie und binden Kraft,
die Sie fiir das Leben benétigen.

Nihere Infos: www.tz8.at

KARIN TOMKA B

Heiraten im

Gluck

Ein besonderer Event braucht auch einen besonderen

Rahmen. Casinos Austria bietet beeindruckende
Empfangsrdume, herrliche Festsile und ein hervorragendes
Catering. Fur Thre standesamtliche Trauung hat Casinos

Austria ein Angebot zusammengestellt, das Thnen den Weg

vor den Traualtar ebnet.
Das Paket ,,Heiraten im Gliick® um € 990,- beinhaltet

* Buchung des angefragten Hochzeitsdatums

* Unterstlitzung bei Abwicklung der
Behoérdenwege

* Miete des Trauungssaales im Casino

* ein Blumengesteck flir den Trautisch

* 4-géngiges Dinner flr das Brautpaar

* Hochzeitsnacht in einem Partnerhotel
von Casinos Austria

* Astrojetons im Wert von € 40,—

* Abwicklung und Organisation vor Ort

Anfragen zu Hochzeiten im Casino:
the wedding planner
t+43 (0)1 718 88 74

G
CASINOS AUSTRIA

office@elegantevents.at
www.elegantevents.at

Machen Sie [hr Spiel

Werbung



